
MENÚ MENU



Contiene frutos secos
May contain traces of nuts

Sin gluten
Gluten free

GLUTEN
FREE

TÉ NEGRO
Té negro English Breakfast Lipton

Lipton English Breakfast Tea

TÉ VERDE
Té verde Sencha Lipton
Lipton Sencha Green Tea

NESCAFÉ  
CAPPUCCINO

NESCAFÉ  
ESPRESSO

BEBIDAS CALIENTES
HOT DRINKS

Tenga en cuenta que se venden cacahuetes a bordo. Si sufre anafilaxis, notifíquelo al personal de cabina a bordo para que comunique al resto de pasajeros que no consuman frutos secos 
que lleven consigo y se anulará la venta de éstos a bordo. De todas formas, no podemos garantizarle un ambiente libre de frutos secos. Algunos de los productos pueden contener trazas 
de frutos secos o no ser adecuados para alérgicos. Asegúrese de leer todos los ingredientes antes de su consumo.

Please be aware that we sell peanuts on board. If you suffer from anaphylaxis, please notify the cabin crew on boarding the aircraft and we will help you by requesting that other passengers do not 
consume nuts that they have brought with them and by stopping the sale of loose nut products on board. However, we cannot guarantee a nut-free environment. Some products may contain traces of 
nuts or may not be suitable for nut allergy sufferers. Please make sure that you check all product ingredients before consuming.

Consulte siempre los envases y el etiquetado de los productos antes de realizar su compra. Encontrará toda la información sobre denominación, listado de ingredientes, sustancias o 
productos que causan alergias o intolerancias así como el resto de menciones requeridas por el Reglamento (UE) n.º 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre 
de 2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.  Los productos de la carta pueden variar.

Before purchasing, always read packaging and labels carefully for all relevant information on names, ingredients, substances and products that cause allergies or intolerances, along with other 
requirements of Regulation (EU) No 1169/2011 of the European Parliament and of the Council of 25 October 2011 on the provision of food information to consumers. Products in the menu may vary.

Divisas: billetes de euros (€), libras esterlinas (£), dólares estadounidenses ($) y coronas danesas (DKK). Solo se aceptarán monedas de euro y no se admitirán billetes de valor superior a 
50 €, 20 £, 50 $ y 500 DKK. El cambio se efectuará en euros. Para pagos con tarjeta, el importe máximo es de 300 € y será necesario presentar una identificación válida. No se aceptan 
tarjetas prepago. En caso de no disponer de terminales de venta a bordo, solo se aceptarán pagos en metálico.

Currency (notes): euros (€), pounds sterling (£), US dollars ($) and Danish kroner (DKK). Only euro coins will be accepted. We will accept notes up to €50, £20, $50 and DKK 500. Change will 
be given in euros. To purchase with a credit card, valid identification is required. Maximum purchase limit for credit cards: €300 No prepaid cards accepted. Should no terminals be available on 
board, only cash payments will be accepted.

INFORMACIÓN PARA EL CONSUMIDOR
CONSUMER INFORMATION

Pídelo caliente en 
vuelos seleccionados
Ask for it hot on 
selected flights

No contiene cerdo
Pork-free

PORK
FREE

Sin gluten
Gluten free

GLUTEN
FREE

Contiene frutos secos
Contains nuts

Apto para vegetarianos
Vegetarian friendly
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CLUB
Pan integral, pollo asado, huevo cocido, 
beicon frito, escarola, queso cheddar, 
salsa francesa y sésamo
Wholemeal bread, roast chicken, boiled 
egg, fried bacon, curly endive, Cheddar 
cheese, French mayonnaise and sesame 
seeds

TORTILLA
Pan de cristal, tortilla de patatas  
y mayonesa
Crystal bread, Spanish omelette  
and mayonnaise

BACON &  
CHEESE
Pan de cristal, beicon horneado  
y queso gouda
Crystal bread, grilled bacon and 
Gouda cheese

Elige tu bebida
Choose a drink

• Bacon & cheese
• Club
• Tortilla
• Toastie

Elige tu snack  
Choose a snack
• Yogur Yoghurt
• Kit Kat
• Cacahuetes Peanuts
• Chips Marinas Marinas crisps

Elige tu bocadillo
Choose a sandwich

ELIGE UN PRODUCTO DE CADA
CHOOSE ONE OF EACH

• Pepsi 
• Kas
• Schweppes
• 7up

• Zumos Hero Hero Juices
• Lipton® Ice Tea Lipton® Ice Tea
• Agua Still water
• Agua con gas Sparkling water

TOASTIE 
Sándwich de pollo, queso crema y edam
Chicken, cream cheese and Edam sandwich

PORK
FREE

PORK
FREE

SANDWICHES & COMBOS

NEW

NEW

CON CERVEZA WITH BEER
• Estrella Damm
• San Miguel Especial

CON VINO WITH WINE
• Vino tinto Red wine
• Vino blanco White wine
• Vino rosado Rosé wine



Elige tu bebida
Choose a drink

Elige tu snack dulce 
Choose a sweet snack

Elige tu cerveza
Choose a beer

Elige tu snack salado 
Choose a savoury snack

ELIGE UN PRODUCTO DE CADA CHOOSE ONE OF EACH ELIGE UN PRODUCTO DE CADA CHOOSE ONE OF EACH

AHORRA CON NUESTRO
SAVE WITH OUR

COMBO SNACK DULCE
SWEET SNACK COMBO

AHORRA CON NUESTRO
SAVE WITH OUR

COMBO SNACK SALADO
SAVOURY SNACK COMBO

• Zumo Her�o Naranja Hero Orange juice
• Zumo Her�o Manzana Hero Apple juice  
• Café Coffee 
• Té Tea

• Kit Kat
• Bizcocho de yogur Yoghurt sponge cake
• Mikado
• Oreo

• Estrella Damm
• San Miguel Especial

• Aceitunas Olives
• Almendras Almonds
• Cacahuetes Peanuts
• Chips Marinas Marinas crisps



fruta en una misión: 
comerciar sin regatear
al menos el 50% de la fruta que usamos en nuestros 
smoothie de frutas proviene de los países más pobres del 
mundo. trabajamos directamente con granjeros de países 
tan variados como malaui, etiopía, guatemala y perú a fi n 
de aportar nuestro granito de arena en la lucha contra la 
pobreza. compartimos estas historias en cualquier parte y 
por eso decimos que nuestra fruta tiene una misión.

disfruta del viaje. bebe un 
smoothie de frutas. 
en froosh nos encanta la fruta, de hecho es lo único 
que hacemos. ahora puedes disfrutar de un delicioso 
froosh smoothie de fresa, plátano y guayaba durante el vuelo. 
deléitate degustando una de las 5 porciones de fruta recomendadas al día en un envase de papel 
respetuoso con el medio ambiente. sin aditivos y sin quitarle nada a todo lo bueno que tiene la 
fruta.prueba uno hoy mismo y descubre por qué somos el smoothie de frutas favorito de suecia.

www.facebook.com/froosh

#frooshsmoothies

en froosh nos encanta la fruta, de hecho es lo único 
que hacemos. ahora puedes disfrutar de un delicioso 
froosh smoothie de fresa, plátano y guayaba durante el vuelo. 
deléitate degustando una de las 5 porciones de fruta recomendadas al día en un envase de papel 
respetuoso con el medio ambiente. sin aditivos y sin quitarle nada a todo lo bueno que tiene la 
fruta.prueba uno hoy mismo y descubre por qué somos el smoothie de frutas favorito de suecia.

no 
added sugar.

fruit with 
altitude.

fruit on a mission – trade not aid
at least half of the fruit we use in our smoothies comes 
from the world´s poorest countries. we travel to fruit 
farms in places as diverse as malawi, ethiopia, guatemala 
and peru to work alongside the farmers and to witness 
fi rst hand how trading with developing countries can 
make a big diff erence in the fi ght against global poverty. 
we share these stories everywhere we can - that’s why we 
call it: fruit on a mission.

enjoy your trip. drink fruit. 
at froosh we love fruit - in fact it’s the only thing we do. now 
you can enjoy our froosh strawberry, banana & guava smoothie 
on your fl ight: 1 of your 5 recommended daily portions of fruit, 
packed in an environmentally friendly paper can. pure fruit - 
nothing added and nothing taken away. try one today and fi nd 
out why we’re sweden’s favourite smoothie.
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PARA NIÑOS
KIDS' CHOICE

ELIGE UN PRODUCTO DE CADA CHOOSE ONE OF EACH

NEW

NEW

Elige un zumo
Choose a juice

Elige un snack
Choose a snack

Sujeto a disponibilidad Subject to availability

INCLUYE LÁPICES DE COLORES  
Y LÁMINA PARA COLOREAR

INCLUDES COLOURED PENCILS  
AND COLOURING SHEET

• Her�o Naranja Hero Orange
• Her�o Manzana Hero Apple 

• Palomitas Popcorn
• Chips Marinas Marinas crisps
• Mikado

• Oreo
• Yogur Yoghurt



SNACKS SALADOS
SAVOURY SNACKS

CHIPS MARINAS
Chips Marinas con sal de Formentera y aceite de oliva 50 g
Marinas crisps with Formentera salt and olive oil 50 g

GLUTEN
FREE

PRINGLES
Pringles originales 40 g 
Pringles Original 40 g

ACEITUNAS
Aceitunas aliñadas con tomillo 70 g
Olives with thyme 70 g

GLUTEN
FREE

MINI FUET
Mini fuet con picos Campofrío Cuida-t 50 g
Campofrío mini Spanish cured sausages  
with breadsticks 50 g 

NOODLES YATEKOMO
Fideos orientales Yatekomo
Yatekomo Asian noodles

NACHOS
Nachos al queso 45 g con salsa de tomate 25 g
Nacho cheese chips 45 g with tomato salsa 25 g

IBERIC BOX
Tapa de jamón ibérico gourmet 30 g y picos de pan 20 g
Gourmet Iberian ham 30 g and breadsticks 20 g

Para preservar su frescura y óptimas condiciones, este 
producto gourmet estará disponible a bordo los meses de 
mayo, junio, septiembre y octubre
To ensure freshness and so that you can enjoy this product at 
its best, it is only available on board in May, June, September 
and October

ALMENDRAS
Almendras saladas 40 g
Salted almonds 40 g

GLUTEN
FREE CACAHUETES

Cacahuetes 60 g
Peanuts 60 g

GLUTEN
FREE

NEW

NEW

NEW

PALOMITAS
Palomitas de maíz Anaconda con sal del Himalaya 30 g
Anaconda Air Popped Popcorn with Himalayan salt 30 g

GLUTEN
FREE



OREO
Galletas Oreo 63 g
Oreo biscuits  63 g

KIT KAT
45 g

BIZCOCHO
Bizcocho tradicional de yogur La Granja 63 g
La Granja traditional yoghurt sponge cake 63 g

MIKADO
Mikado de chocolate 39 g
Mikado chocolate sticks 39 g

MUFFIN
Muffin doble chocolate 102 g
Double chocolate muffin 102 g

YOGUR ESTILO  
GRIEGO
Yogur al estilo griego  
natural azucarado  125g
Sweetened plain Greek-style  
yoghurt 125g

SNACKS DULCES 
SWEET SNACKS

BEBIDA DRINKS
Zumo Juice  
(No incluye Linda ni Smoothie Froosh 
Except Linda and Froosh Smoothie)
Café o té Coffee or tea

ELIGE UN PRODUCTO DE CADA CHOOSE ONE OF EACH

NEW

NEW

Elige un zumo o café
Choose a juice or coffee

Elige un snack
Choose a snack
• Kit Kat
• Bizcocho de yogur Yoghurt sponge cake

• Her�o Naranja Hero Orange
• Her�o Manzana Hero Apple 

• Mikado
• Oreo

• Café Coffee
• Té Tea



EQUILÍBRATE! 
LIGHT BITES

SMOOTHIE FROOSH 
Fresa, banana y guayaba 15 cl
Sin aditivos y sin quitarle nada a todo lo bueno  
que tiene la fruta.
Strawberry, banana and guava 15 cl
Pure fruit, nothing added and nothing taken away.

YOGUR ESTILO GRIEGO
Yogur al estilo griego natural azucarado  125g
Sweetened plain Greek-style yoghurt 125g

ZUMO LINDA LIMONADA
Zumo Linda Limón con jengibre 25 cl
Linda Limón juice with ginger 25 cl

NEW

NEW

PALOMITAS
Palomitas de maíz Anaconda con sal del Himalaya 30 g
Producto natural, bajo en calorías con el 55%  
menos de grasa que el resto de snacks y chips del mercado. 
Con grano integral y 0% de grasas trans.

Anaconda Air Popped Popcorn con sal del Himalaya 30 g
A natural product that is low in calories, with 55% less fat than 
other snacks and crisps on the market.
With whole kernels and 0% trans fats.

GLUTEN
FREE



+

+

+

+

PANECILLOS LAURIELI  
Deliciosos y crujientes panecillos con sabor romero. Sin aditivos, 
conservantes ni colorantes, y bajo en grasas saturadas. Apto para 
dietas vegetarianas, Kosher y Halal.
Delicious, crispy rosemary crackers. Free from additives, preservatives 
and artificial colouring and low in saturated fats. Suitable for vegeta-
rians, Kosher and Halal.

HUMMUS IBERITOS  
Exquisita crema de garbanzos elaborada de forma artesanal.
Exquisite chickpea cream made in the traditional way.

ACEITUNAS OLOVES  
Suculentas aceitunas verdes deshuesadas adobadas 
con una pizca de albahaca y ajo. 
Succulent, stoned green olives pickled with a touch  
of basil and garlic. 

COCKTAIL NATURA BORGES  
Gama de frutos secos de alta calidad y frutas  
desecadas. Incluye almendras peladas crudas, semillas 
de girasol peladas crudas, trozos de nueces, arándanos 
desecados, uvas, pasas sin semillas y pistachos crudos. 
100% natural.
A selection of dried fruits and nuts. Includes peeled raw 
almonds, peeled raw sunflower seeds, walnut pieces, dried 
blueberries, raw seedless grapes and raw pistachios.
100% natural

CHOCOLATINA LA CASA  
Delicioso chocolate negro 70% de cacao con un sabor 
intenso, aromático y muy equilibrado en boca. 
Delicious dark chocolate with 70% cocoa and an intense 
taste, aromatic and very balanced on the palate. 

SNACK BOX Gourmet
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30 gr 30 gr 35 gr18 gr 25 gr

CON VINO
WITH WINE

NEW

PORK
FREE



REFRESCOS Y AGUA  
SOFT DRINKS & WATER

Agua Solán de Cabras 33 cl
Solán de Cabras still water 33 cl

Agua con gas Sierra Natura 50 cl
Sierra Natura sparkling water 50 cl

 Pepsi 33 cl

Pepsi MAX Zero Azúcar 33 cl
Pepsi MAX Zero Sugar 33 cl

Pepsi Light 33 cl

7up 33 cl

Schweppes Limón 33 cl
Schweppes Lemon 33 cl

Kas Naranja 33 cl
 Kas Orange 33 cl

Lipton® Ice Tea Melocotón 33 cl
Lipton® Peach Ice Tea 33 cl

 

ZUMOS JUICES
Hero Manzana 20 cl

Hero Apple 20 cl

Hero Naranja 20 cl
Hero Orange 20 cl

 
Zumo Linda Limón con jengibre 25 cl

Linda Limón juice with ginger 25 cl

 
Smoothie Froosh (fresa, banana y guayaba) 15 cl

Froosh Smoothie (strawberry, banana and guava) 15 cl

   

100 %  
natural

100 %  
natural

NEW



SAN MIGUEL SELECTA  
 Cerveza San Miguel Selecta Extra 33 cl

San Miguel Selecta Extra beer 33 cl

SAN MIGUEL ESPECIAL  
Cerveza San Miguel Especial 33 cl

San Miguel Especial beer 33 cl

ESTRELLA DAMM  
Cerveza Estrella Damm 33 cl

Estrella Damm beer 33 cl

CERVEZAS  
BEER



VINOS Y CAVAS  
WINES & CAVAS

VINO TINTO  
 Vino tinto Marqués de Vitoria  

D. O. Ca. Rioja 18,7 cl
Marqués de Vitoria D.O.Ca.  

Rioja red wine 18.7 cl

VINO BLANCO  
 Vino blanco Viña Albali Verdejo  

D. O. Valdepeñas 18,7 cl
Viña Albali Verdejo  

D.O. Valdepeñas white wine 18.7 cl

VINO ROSADO  
 Vino rosado Faustino VII

D.O.Ca. Rioja 18,7 cl
Faustino VII D.O.Ca.  

Rioja rosé wine 18.7 cl

CAVA  
 Cava Brut Nature 20 cl  

Codorníu 1551 20 cl

PROSECCO 
 Prosecco Bottega Gold 20 cl

Bottega Gold Prosecco 20 cl

WHISKY & GINGER ALE  
 Pack Whisky Johnnie Walker  Red Label  
+ Ginger Ale by Schweppes  
+ agitador para remover
Johnnie Walker Red Label Whisky 
+ Schweppes Ginger Ale + stirrer

CÓCTELES  
COCKTAILS

GIN & TONIC  
 Ginebra Bombay Sapphire  

+ tónica Schweppes de Pimienta Rosa  
+ frambuesas liofilizadas  
+ agitador para remover

Bombay Sapphire Gin  
+ Schweppes Pink Pepper tonic water  

+ freeze-dried raspberries + stirrer

Solo se podrán consumir bebidas alcohólicas adquiridas en este vuelo.  
Only alcoholic drinks purchased on this flight may be consumed.

NEW
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